
2024-2025 оқу жылындағы Притобол негiзгi орта  мектебінің  өз- өзіне қол
жұмсаудың алдын ала жоспары

План мероприятий по профилактике суицидального поведения среди обучающихся
КГУ «Притобольская основная школа» на 2024-2025 учебный год

Мақсаты: Әрбір баланың жас кезеңімен байланысты болатын өзгерістердіі анықтап оның
жеке тұлға болып қалыптасуына жағдай жасау

Цель: обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации, социализации,
сохранению физического, психологического и социального здоровья учащихся в процессе
обучения.
Задачи:
1) Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, оказание 
первой экстренной помощи.
2) Проведение психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного 
рода проблем у учащихся, определение причин их возникновения и поиск наиболее 
эффективных способов их профилактики.
3)  Осуществление  в  разнообразных  формах  индивидуального  сопровождения  ребенка,
направленного  на  преодоление  проблем,  возникающих  у  него  в  процессе  обучения,
общения.
4) Выявление и сопровождение учащихся «группы риска»
5)  Повышение  психолого-педагогической  компетентности  всех  участников
образовательного процесса. Информационная поддержка учащихся, учителей и родителей
по  проблемам  в  учебной,  социальной,  эмоционально-волевой  сферах,  детско-
родительским отношениям.

№
п/п

Іс шара атауы
Наименование мероприятия

Мерзімі
Сроки

проведения

Жауаптылар
Ответственные

Педколлективпен жұмыс/Работа с педагогическим коллективом
1 Сынып жетекшілер ӘБ отырысын өткізу

Проведение методического объединения для
классных руководителей

Қыркүйек
Сентябрь

Басшының ТЖ
бойынша орынбасары,
Зам. директора по ВР

2 Мектеп парақшаларында өз-өзіне қол
жұмсаудың алдын алуы бойынша жадынама

жариялау
Размещение на школьной странице в инстаграм

памяток по профилактике суицида среди

қазан
Октябрь

Басшының ТЖ 
бойынша орынбасары, 
,әлеуметтік педагог
Зам. директора по ВР.,

соц.педагог



обучающихся
3 Обеспечение классных руководителей

начального звена школы памятками «Признаки
депрессии у детей. Факторы суицидального

риска»

қараша
Ноябрь

Әлеуметтік педагог,
соцпедагог

4 Сынып жетекшілерді жадынамалармен
қамтамасыз ету

Обеспечение классных руководителей среднего
и старшего звена школы памятками «Признаки

депрессии у подростков. Факторы
суицидального риска»

Желтоқсан
Декабрь

Әлеуметтік педагог,
соцпедагог

5 «Бастауыш сынып оқушылардың суицидтік
тенденциялардың алдын алу» әдістемелік

жұмыс
Методическая работа с классными
руководителями начального звена.

«Профилактика суицидальных тенденций у
детей».

қаңтар
Январь

Әлеуметтік педагог,
соцпедагог

6 «Бастауыш сынып оқушылардың суицидтік
тенденциялардың алдын алу» әдістемелік

жұмыс
Методическая работа с классными

руководителями среднего и старшего звена
школы «Профилактика суицидального

поведения у подростков».

ақпан
Февраль

Әлеуметтік педагог,
соцпедагог

Оқушылармен жұмыс/Работа с учащимися
7 «Психологиялық көмек.Сенім

телефоны»Ақпараттық стенд әзірлеу
Оформление информационного стенда на тему:
"Психологическая помощь. Телефон доверия"

Қыркүйек
Сентябрь

            Сын жет., 
Әлеуметтік педагог,

Классные
руководители,

соцпедагог

8 «Өмірді бағала» сын сағаттары
Проведение классных часов на тему: «Цени

жизнь!»

Қыркүйек
Сентябрь

Сынып жетекшілері
Классные

руководители
9 «Емтиханға дайындық кезіндегі қиындықтар»

Лекция на тему «Трудности при подготовке к
экзаменам», 9,11 классы

Қазан
Октябрь

Әлеуметтік педагог,
соцпедагог

10 «Мен өмірді таңдаймын»
Онлайн - тренинг на тему - «Я, выбираю жизнь,

для 5-8 классов.

Желтоқсан
Декабрь

Әлеуметтік педагог, 
соцпедагог

11 «Өз-өзіне сенімділік» тест
Тест на уверенность в себе, 11 класс

қаңтар
Январь

Әлеуметтік педагог,
соцпедагог

12 «Қоршаған ортамен қарым-қатынас»
Беседа «Здоровые взаимоотношения с людьми

и самим собой»  для 5-11 классов

қараша
Ноябрь

Сынып жетекшілері
Классные

руководители
13 «Үйім-ыстық ұям»

Беседа «Дома тебя все ждут», для 9-11 классов
суір

Апрель
Әлеуметтік педагог,

соцпедагог

14 5 сынп адаптациясы
Диагностика адаптации учащихся 5-х классов к

Қараша-қазан
Октябрь-ноябрь

Әлеуметтік педагог,
соцпедагог



новым условиям обучения в среднем звене
школы

15 Аз қамтылған,әлеуметтік қиын жағдайда
қалған оқушыларды анықтау

Выявление несовершеннолетних, находящихся
в социально опасном положении,

проживающих в неблагополучных семьях

Жыл бойы
В течение

учебного года

Сынп жетекшілері,
Әлеуметтік педагог,

Классные
руководители,
соц.педагог,

16 Депрессияға душар балармен жеке жұмыс
Индивидуальная работа с учащимися,

имеющими высокий уровень склонности к
депрессии

Жыл бойы
В течение

учебного года

Сын жет, Әлеуметтік
педагог,

  Соцпедагог
, классные 
руководители

17 Қиын жағдайға душар болған оқушылармен
жұмыс

Индивидуальная  работа с учащимися,
попавшими в трудную жизненную ситуацию

Жыл бойы
В течение

учебного года

Басшының ТЖ
бойынша орынбасары,

әлеуметтік педагог,
сынып жетекшілері .

Зам. директора по ВР,
соц.педагог, инспектор

ПДН, классные
руководители,

соцпедагог
медработник.

18 «Қауіпті топта» тұрған оқушыларды сабақтан
тыс жұмыстарға тарту

Привлечение учащихся «группы риска» в
соответствии с их интересами и способностями

к внеурочной деятельности и мероприятиям
школы (кружки, секции, спортивные

мероприятия, художественная
самодеятельность, акции, конкурсы и т.п.),

Жыл бойы
В течение

учебного года

Басшының ТЖ
бойынша орынбасары,

сынып жетекшілері,
,аға тәлімгер,әл педагог
Зам. по ВР, Классные 
руководители, 
соц.педагог

19 Қиын жағдаяттарға түскен оқушылармен
жұмыс

Регулирование взаимоотношений и
конфликтных ситуаций среди обучающихся в

общеобразовательном учреждении

Жыл бойы
В течение

учебного года

Әкімшілік,сын жет
Администрация,

классные
руководители,

соцпедагог
20 Өмір құндылықтарын ұқтыратын сын

сағаттарын өткізу
Организация и проведение классных часов,

формирующих у обучающихся такие понятия,
как «ценность человеческой жизни», «цели и

смысл жизни».

Жыл бойы
В течение года

Сын жет
Классные

руководители,
соцпедагог

21 «Халықаралық Бақыт күні» іс шаралар
Мероприятия, посвященные Международному

дню счастья:
- Оформление информационного стенда на

тему: «Счастье-это…»
- Конкурс рисунков «Я счастлив, когда…»

наурыз
Март

Әлеуметтік педагог,
соцпедагог

22 ҰБТға дайындық кезіндегі оқушыларға
кеңестер беру

Проведение консультативной помощи
учащимся во время подготовки и проведения

ЕНТ

Сәуір-мамыр
Апрель-май

Мектеп әкімшілігі
Администрация,

соцпедагог



Ата-аналармен жұмыс/Работа с родителями
23 Тұрмыстық зорлық-зомбылығы бар

отбасыларды анықтау
Выявление семей, в которых практикуется

жестокое обращение с детьми

Жыл бойы
В течение

учебного года

Сын жет,әлеум педагог
Классные

руководители,
соц.педагог

24 Қиын өмірлік жағдайға түскен отбасылармен
жұмыс

Индивидуальная работа с семьями, попавшими
в трудную жизненную ситуацию

Жыл бойы
В течение

учебного года
Басшының ТЖ

бойынша орынбасары,
сынып жетекшілері,

,аға тәлімгер,әл педагог
Зам. по ВР, Классные

руководители,
соц.педагог

25 Суицидтік мінез-құлығы бар оқушылардың
ата-аналарымен жеке жұмыс жүргізу
Индивидуальная работа с родителями
учащихся, имеющих высокий уровень

склонности к депрессии, признаки
суицидального поведения

Жыл бойы
В течение

учебного года

Басшының ТЖ
бойынша орынбасары,

сынып жетекшілері,
,аға тәлімгер,әл педагог
Зам. по ВР, Классные

руководители,
соц.педагог

26 «Бастауыш сынып оқушыларындағы
байқалатын депрессия белгілері»

Размещение на сайте школы информации для
родителей: «Признаки депрессии у младшего
школьного возраста», «Признаки депрессии у

подростков

қыркүйек
Сентябрь Әлеуметтік педагог,

соцпедагог
разработчики сайта.

27 Тақырыптық лекторий
Просвещение родителей (законных

представителей) по вопросам профилактики
суицидального поведения несовершеннолетних

(родительское собрание)

сәуір
Апрель

Сын жет
Классные

руководители,
соцпедагог

28 ҰБТ дайындық кезінде ата-аналар мен
оқушыларға кеңес  беру

Проведение консультативной помощи
родителям во время подготовки и проведения

ВОУД

Сәуір-мамыр
Апрель-май

Мектеп әкімшілігі
Администрация,

соцпедагог

Қорытынды/Подведение итогов работы
29 Басшының жанындағы отырыс

«Өз-өзіне қол жұмсаудың алдын-алуы
бойынша жұмыс қорытындысы»

Анализ результатов. Совещание при директоре:
«О результатах профилактики суицида в

школе»

мамыр
Май

Мектеп
әкімшілігі,әлеум

педагог,
Администрация

школы, , соц. педагог


