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«Притобол негiзгi мектебі» КММ салауатты өмір салтын насихаттау бойынша
жұмыс жоспары

План мероприятий по пропаганде здорового образа жизни среди учащихся 
КГУ «_Притобольская ОШ»

№ Іс шаралар/Мероприятия Мерзімі
Сроки

Сынып
Классы

Жауаптылар
Ответственные

1 «СӨС- короновирустың алдын алу» алдын алу
акциясы

Профилактическая акция «ЗОЖ – способы
профилактики короновируса»

қыркүйек
Сентябрь

1-9 Басшының ТЖ
бойынша

орынбасары,
Сынып

жетекшілері,медбик
еЗам. руководителя

школы по ВР
Классные

руководители,
медработник

2 «Денсаулық күні» ( бөлек жоспар бойынша)
«День здоровья» (по отдельному плану)

қыркүйек
Сентябрь

1-9 Басшының ТЖ
бойынша

орынбасары
,дене шынықтыру

ұстаздары
Зам. руководителя

школы по ВР,
учителя физической

культуры
3 «Темекі- алғашқы есірткі» бейне бақылауды

көрсету
Демонстрация видеоролика «Сигарета –

первый наркотик»

қазан
Октябрь

1-8 Басшының ТЖ
бойынша

орынбасары
,сынып  жетекшілері
Зам. руководителя

школы по ВР,
классные

руководители
4 «Жеке бас гигиенасы» тақырыбы бойынша қазан 1-9 Сынып  жетекшілер



әңгімелесу
Беседа по теме – «Личная гигиена»

Октябрь классные
руководители

5 «Тұмаудан қалай сақтану керек?»
бейнероликтер қарастыру

Просмотр видеороликов – «Как уберечь себя
от гриппа и простуды»

Қазан
Октябрь

5-9            Басшының ТЖ
бойынша

орынбасары ,
медбике

Зам. руководителя
школы по ВР,
медработник

6 «Зиянды әдеттерге қарсымыз» буклеттер
сайысы

Конкурс буклетов – «Мы против вредных
привычек»

қараша
Ноябрь

5-9 Басшының ТЖ
бойынша

орынбасары

Зам. руководителя
школы по ВР

7 «Вируспен күресу тәсілдері» сурет сайысы
Конкурс рисунков на тему – «Способы борьбы

с вирусом»

қараша
Ноябрь

1-5 Басшының ТЖ
бойынша

орынбасары,
бейнелеу өнері

мұғалімі

Зам. руководителя
школы по ВР,
учителя ИЗО

8 АҚТҚ/ЖҚТБ видео көрсету
Видеофрагменты о проблемах ВИЧ, СПИДа

Қараша
Ноябрь

1-9           Сын жет
Классные

руководители
9 «Тұмаудан сақтану» презентациялар сайысы

Создание электронных презентаций на тему
«Способы защиты организма от гриппа»
Викторина «Что ты знаешь о СПИДе?»

Желтоқсан
Декабрь

7-9 Басшының ТЖ
бойынша

орынбасары

Зам. руководителя
школы по ВР

10 «Темекішегушіліктің зардаптары» сурет
сайысы

Конкурс рисунков на тему – «Вред
табакокурения»

қаңтар
Январь

3-9 Басшының ТЖ
бойынша

орынбасары

Зам. руководителя
школы по ВР,

11 «Релаксация түрлері»
Занятия с психологом – «Методы релаксации»

Қаңтар
Январь

5-9 Әлеуметтік педагог
социолог школы

12 «Отбасылық спорттық мереке»
Спортивный праздник «Мама, папа, я –

спортивная семья»

Ақпан
Февраль

1-4 Басшының ТЖ
бойынша

орынбасары
,дене шынықтыру

ұстаздары
Зам. руководителя

школы по ВР,
учителя физкультуры

13 Мұғалімдер мен оқушылардың арасында
волейбол бойынша жарыс

наурыз
Март

8-9 Басшының ТЖ
бойынша



Первенство по волейболу среди команд
учащихся и учителей

орынбасары
,дене шынықтыру

ұстаздары
Зам. руководителя

школы по ВР,
учителя физкультуры

14 «Қоршаған ортамен қарым өатынас орнату»
әнгімелесу

Беседа «Здоровые взаимоотношения с людьми
и самим с собой»

Сәуір
Апрель

1-9 Басшының ТЖ
бойынша

орынбасары

Зам. руководителя
школы по ВР

социолог
15 «Түлектердің соңғы матчі» футбол жарысы

Соревнования по футболу – «Прощальный
матч выпускника»

мамыр
Май

Басшының ТЖ
бойынша

орынбасары
,дене шынықтыру

ұстаздары
Зам. руководителя

школы по ВР,
учителя физкультуры


