
 

 

 

 

 

6–9 сынып оқушыларына арналған  

 «ІШКІ КҮШ»/тренингі 

ТРЕНИНГ «ВНУТРЕННЯЯ СИЛА»  

для учащихся 6–9 классов  

№ Іс-шара  

Мероприятие 

Аяқталу түрі 

Формы 

завершения   

Жауаптылар 

Ответственные  

Мерзімі/ 

Сроки   

1 1кездесу.  

Қауіпсіздік пен 

сенім – тірек 

жасаймыз / 

Встреча 1. 

Безопасность и 

доверие – создаем 

опору 

Әлеуметтік 

желілерде 

жариялау/ 

Публикация в 

соцсетях 

ТЖ бойынша 

орынбасары, сынып 

жетекшілері, 

психолог / Зам. по 

ВР, классные 

руководители, 

психолог 

Қазан 

Октябрь   

2  2 кездесу. 

Эмоциялар және 

оларды жеткізу 

жолдары/ 

 Встреча 2. Эмоции 

и способы их 

выражения 

Әлеуметтік 

желілерде 

жариялау/ 

Публикация в 

соцсетях 

ТЖ бойынша 

орынбасары, сынып 

жетекшілері, 

психолог / Зам. по 

ВР, классные 

руководители, 

психолог 

Желтоқсан 

Декабрь   

3 3 кездесу. 

Тәжірибені түсіну 

және ішкі күш/ 

Встреча 3. 

Осмысление опыта 

и внутренняя сила 

Әлеуметтік 

желілерде 

жариялау/ 

Публикация в 

соцсетях 

ТЖ бойынша 

орынбасары, сынып 

жетекшілері, 

психолог / Зам. по 

ВР, классные 

руководители, 

психолог 

Ақпан 

Февраль   

4 4 кездесу. Өзін-өзі 

қолдау және қорғау 

дағдыларын 

дамыту/ Встреча 4. 

Развитие навыков 

Әлеуметтік 

желілерде 

жариялау/ 

Публикация в 

соцсетях 

ТЖ бойынша 

орынбасары, сынып 

жетекшілері, 

психолог / Зам. по 

ВР, классные 

Сәуір 

Апрель 



самопомощи и 

самозащиты 

руководители, 

психолог 

                       6–9 сынып ата-аналарына арналған тренинг  / 

Тренинг для родителей 6–9 классов 

№ Іс-шара 

Мероприятие 

Формы 

завершения / 

Аяқталу түрі 

Жауаптылар 

Ответственные  

Мерзімі 

/Сроки  

5 1 кездесу. 

Қауіпсіздік пен 

сенім – тірек 

жасаймыз/ 

Встреча 1. 

Безопасность и 

доверие – 

создаем опору 

Әлеуметтік 

желілерде 

жариялау/ 

Публикация в 

соцсетях 

ТЖ бойынша 

орынбасары, сынып 

жетекшілері, психолог 

/ Зам. по ВР, классные 

руководители, 

психолог 

Қазан 

Октябрь  

6  2 кездесу. 

Эмоциялар және 

оларды жеткізу 

жолдары/ 

Встреча 2. 

Эмоции и 

способы их 

выражения 

Әлеуметтік 

желілерде 

жариялау/ 

Публикация в 

соцсетях 

ТЖ бойынша 

орынбасары, сынып 

жетекшілері, психолог 

/ Зам. по ВР, классные 

руководители, 

психолог 

Желтоқсан 

Декабрь  

7 3 кездесу. 

Тәжірибені 

түсіну және ішкі 

күш/ 

Встреча 3. 

Осмысление 

опыта и 

внутренняя сила 

Әлеуметтік 

желілерде 

жариялау/ 

Публикация в 

соцсетях 

ТЖ бойынша 

орынбасары, сынып 

жетекшілері, психолог 

/ Зам. по ВР, классные 

руководители, 

психолог 

Акпан 

Февраль  

8 4 кездесу. Өзін-

өзі қолдау және 

қорғау 

дағдыларын 

дамыту 

/Встреча 4. 

Развитие навыков 

самопомощи и 

самозащиты 

Әлеуметтік 

желілерде 

жариялау/ 

Публикация в 

соцсетях 

ТЖ бойынша 

орынбасары, сынып 

жетекшілері, психолог 

/ Зам. по ВР, классные 

руководители, 

психолог 

Сәуір 

Апрель  

 



Ата-аналар мен балалардың бірлескен кездесуі  

Совместная встреча родителей и детей  

 

№ Іс -шара  

Мероприятие 

Аяқталу түрі 

Формы 

завершения   

Жауаптылар 

Ответственные  

Мерзімі/ 

Сроки  

9 1 кездесу.  

Қауіпсіздік пен 

сенім – тірек 

жасаймыз/ 

Встреча 1. 

Безопасность и 

доверие – создаем 

опору 

Әлеуметтік 

желілерде 

жариялау/ 

Публикация в 

соцсетях 

ТЖ бойынша 

орынбасары, сынып 

жетекшілері, 

психолог / Зам. по 

ВР, классные 

руководители, 

психолог 

Қазан 

Октябрь   

10  2 кездесу . 

Эмоциялар және 

оларды жеткізу 

жолдары/ 

Встреча 2. Эмоции 

и способы их 

выражения 

Әлеуметтік 

желілерде 

жариялау/ 

Публикация в 

соцсетях 

ТЖ бойынша 

орынбасары, сынып 

жетекшілері, 

психолог / Зам. по 

ВР, классные 

руководители, 

психолог 

Желтоқсан 

Декабрь   

11 3 кездесу. 

Тәжірибені түсіну 

және ішкі күш 

/Встреча 3. 

Осмысление опыта 

и внутренняя сила 

Әлеуметтік 

желілерде 

жариялау/ 

Публикация в 

соцсетях 

ТЖ бойынша 

орынбасары, сынып 

жетекшілері, 

психолог / Зам. по 

ВР, классные 

руководители, 

психолог 

Ақпан 

Февраль   

12  4 кездесу. Өзін-өзі 

қолдау және қорғау 

дағдыларын дамыту 

Встреча 4. Развитие 

навыков 

самопомощи и 

самозащиты 

Әлеуметтік 

желілерде 

жариялау/ 

Публикация в 

соцсетях 

ТЖ бойынша 

орынбасары, сынып 

жетекшілері, 

психолог / Зам. по 

ВР, классные 

руководители, 

психолог 

Сәуір 

Апрель 

 

 

 

 

 

 



«БАЛА ҚАУІПСІЗДІГІ»/ «БЕЗОПАСНОСТЬ РЕБЕНКА» 

1–4 сынып ата-аналары үшін/ Для родителей 1–4 классов 

№ Іс-шара 

Мероприятие  

Аяқталу түрі 

Формы 

завершения   

Жауаптылар 

Ответственные  

Мерзімі/ 

Сроки 

13 Жеке қауіпсіздік 

және баланы 

зорлықтан қорғау 

/Личная 

безопасность и 

защита ребенка от 

насилия 

Әлеуметтік 

желілерде 

жариялау/ 

Публикация в 

соцсетях 

ТЖ бойынша 

орынбасары, сынып 

жетекшілері, 

психолог / Зам. по ВР, 

классные 

руководители, 

психолог 

Қыркүйек 

Сентябрь  

14  Цифрлық 

қауіпсіздік және 

баланы онлайн 

қорғау /Цифровая 

безопасность и 

защита ребенка 

онлайн 

Әлеуметтік 

желілерде 

жариялау/ 

Публикация в 

соцсетях 

ТЖ бойынша 

орынбасары, сынып 

жетекшілері, 

психолог / Зам. по ВР, 

классные 

руководители, 

психолог 

/Қараша 

Ноябрь  

 

 

5–9 сынып ата-аналары үшін / 

Для родителей 5–9 классов 

№ Іс-шара 

Мероприятие 

Аяқталу түрі 

Формы 

завершения   

Жауаптылар 

Ответственные  

Мерзімі/ 

Сроки 

15 Сенім және сыйлау 

арқылы жасөспірімді 

зорлықтан қорғау 

/Защита подростка от 

насилия через 

доверие и уважение 

Әлеуметтік 

желілерде 

жариялау/ 

Публикация в 

соцсетях 

ТЖ бойынша 

орынбасары, сынып 

жетекшілері, 

психолог / Зам. по ВР, 

классные 

руководители, 

психолог 

Қаңтар 

Январь   

16 Алаңдататын 

белгілер: Қазіргі 

әлемдегі жасөспірім. 

 /Подросток в 

современном мире: 

тревожные сигналы 

Әлеуметтік 

желілерде 

жариялау/ 

Публикация в 

соцсетях 

ТЖ бойынша 

орынбасары, сынып 

жетекшілері, 

психолог / Зам. по ВР, 

классные 

руководители, 

психолог 

Ақпан 

Февраль   

 



1–4 сынып оқушылары үшін / 

Для учащихся 1–4 классов 

№ Іс-шара 

Мероприятие 

Аяқталу түрі 

Формы 

завершения   

Жауаптылар 

Ответственные 

Мерзімі 

Сроки 

17 Не істеуге 

болады, не 

істеуге 

болмайтынын 

білемін/ 

Я знаю, что 

можно, а что 

нельзя 

Әлеуметтік    

желілерде 

жариялау/ 

Публикация в 

соцсетях 

ТЖ бойынша 

орынбасары, сынып 

жетекшілері, психолог / 

Зам. по ВР, классные 

руководители, 

психолог 

Қыркүйек 

Сентябрь / 

18 Егер  ережелерді 

білсем, Интернет 

– менің досым/ 

Интернет — мой 

друг, если я знаю 

правила 

Әлеуметтік 

желілерде 

жариялау/ 

Публикация в 

соцсетях 

ТЖ бойынша 

орынбасары, сынып 

жетекшілері, психолог / 

Зам. по ВР, классные 

руководители, 

психолог 

Қараша 

Ноябрь  

 

 

5–9 сынып оқушылары үшін / 

Для учащихся 5–9 классов 

№ Іс-шара 

Мероприятие 

Аяқталу түрі 

Формы 

завершения 

Жауаптылар 

Ответственные 

Мерзімі 

Сроки 

19 Зорлыққа жол жоқ: 

шекараны біл және 

өзінді қорға  

/Стоп насилию: 

знай границы, умей 

защищаться 

Әлеуметтік 

желілерде 

жариялау/ 

Публикация в 

соцсетях 

ТЖ бойынша 

орынбасары, сынып 

жетекшілері, психолог 

/ Зам. по ВР, классные 

руководители, 

психолог 

Қаңтар 

Январь / 

20 Цифрлық дүние: 

қалай қауіпсіз болу 

керек?/ Цифровой 

мир: как быть в 

безопасности? 

Әлеуметтік 

желілерде 

жариялау/ 

Публикация в 

соцсетях 

ТЖ бойынша 

орынбасары, сынып 

жетекшілері, психолог 

/ Зам. по ВР, классные 

руководители, 

психолог  

Акпан 

Февраль   

 

ТЖЖО 

ЗРВР        Валиева Н.М. 


